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CONTEXTUALIZACAO

A Associagdo Marqués de Valle Flér (AMVF) é uma associagao sem fins lucrativos e tem como
fim a realizagcdo de acdes de apoio humanitario, de cooperacdo e educacao para o
desenvolvimento, a realizacdo de estudos e trabalhos cientificos nos varios dominios do
conhecimento, bem como a intervengédo nas dareas de género, capacitagdo institucional,
governacao, direitos humanos, ambiente, entre outros. Para a prossecucgao dos seus fins, a
Associacao propde-se, designadamente a:

Promover, desenvolver e realizar acoes de cooperacdo e de educagdo para o
desenvolvimento;

Conceder bolsas de estudo no pais e no estrangeiro, especialidade para centros de
reconhecida idoneidade ou em cooperagdo com paises africanos de expressao oficial
portuguesa;

Promover a realizacdo de conferéncias, seminarios e estudos sobre problemas ou
assuntos respeitantes a sua atividade;

Atribuir prémios para galardoar trabalhos ou atividades cientificas e culturais;
Promover a edicao de trabalhos cientificos e culturais realizados no seu seio ou sob o
seu patrocinio;

Apoiar a aquisicao de equipamento cientifico e técnico destinado a instituicoes de
reconhecido mérito e idoneidade;

Colaborar com quaisquer outras entidades oficiais e particulares, nacionais e
estrangeiras, no sentido de melhor aplicagcdo dos seus recursos e prossecucao do seu
fim.

A Associacdo podera estabelecer relagcdes com quaisquer organizagdes nacionais e
internacionais, com elas acordando formas de cooperagdo consentdnea com o seu objetivo

social.

PROJETOS EM CURSO

Saude para Todos - Consolidacdo do Sistema Nacional de Saude de Sdo Tomé e
Principe

Novos Horizontes para cuidados especializados e telemedicina na Guiné-Bissau
ERGUES - Ensino e Reforma da Governagéo Educativa em Sdo Tomé e Principe
Caqueta Eco - territérios econdmica e ecologicamente sustentaveis
Bioagrobiodiversidade do Cacau e Resiliéncia Climatica: Cooperacéo Triangular entre
Colémbia, Portugal e Sdo Tomé e Principe

Ilhas e Encantamentos: reforco do Setor da Literatura Infantojuvenil e de Emprego
Cultural Criativo



Saude para Todos - Consolidacao do
Sistema Nacional de Saude de Sao Tome
e Principe

O ano de 2024 foi marcado por avang¢os na melhoria do acesso da populagcdo santomense a
cuidados de saude, através da promocéao da disponibilidade, qualidade e crescente autonomia
da prestagao de cuidados de saude preventivos, primarios e especializados em Sdo Tomé e
Principe e do reforgo da capacidade de resposta do Servico Nacional de Saude no combate a
novos desafios epidemioldgicos, com enfoque nas Doengas Ndo Transmissiveis.

2024 contou com a continuidade das miss6es médicas de especialidade, combinando as
componentes técnica, assistencial e formativa.

Realizaram-se 28 miss6es médicas, com 107 profissionais de saude, em 15 especialidades.
Durante as missoes, realizaram-se 4 539 consultas de especialidade e 1 876 intervencdes
cirurgicas/especializadas. Realca-se aqui a realizagcado da primeira missao da especialidade
de Neurologia.

Relativamente ao sistema de telemedicina, desde a sua criacdo e implementagcao, tem sido
constantemente melhorado, com o alargamento a novas especialidades médicas e uma
melhoria geral dos meios técnicos e condigdes de comunicacgao. No total das especialidades,



foram observados 2 318 casos clinicos via telemedicina e foram inseridos na plataforma 32
081 exames de diagnoéstico.

Ao nivel formativo, além formacao em servico, destaca-se a realizagdo de diversas formagdes
tedrico-praticas, das quais sao exemplo a formacao sobre “O doente neurocritico pediatrico”,
da especialidade de Neurologia; a formagao sobre “abdémen agudo”, ministrada pela equipa
de Cirurgia Geral; aformagao em “eco-doppler”, na especialidade de Imagiologia; e a realizagao
da 42 edicao das Jornadas de Oftalmologia do Hospital Dr. Ayres de Menezes, com o tema
“Cuidados a ter com a saude visual: do planeamento familiar a 12 infancia”. Ainda no ambito
formativo, foram atribuidas 5 bolsas de longa duracao em areas clinicas especializadas e 6
bolsas para formagao em areas técnicas, de média duracdo, em Portugal.

No que diz respeito a prevencao, controlo, diagndstico e tratamento das doencas nao
transmissiveis, tém sido realizados rastreios de varias especialidades, tais como rastreios da
surdez a nascenga, em Otorrinolaringologia; cancro da pele, em Dermatologia; cancro do colo
do utero, em Ginecologia-Obstetricia e Anatomia Patolégica. No ambito das consultas de
especialidade, realizam-se ainda rastreios de Endocrinologia (diabetes e doencgas da tiroide),
Pneumologia (asma e doencga pulmonar crénica obstrutiva), Urologia (cancro da prdéstata),
Imagiologia (cancro da mama, da tiroide, entre outros) e Gastroenterologia (cancro colo-retal,
estdbmago e figado).

Importa, neste &mbito, realgar a inauguragao do primeiro laboratoério de citologia no pais, em
fevereiro de 2024, onde se podem processar amostras recolhidas do colo do Utero, essenciais
ao rastreio oncolégico da populacao sdo-tomense.

Testemunho

Enf. Manuel Cardoso, Técnico de citologia e formando dos
estagios de curta duragdo do Saude para Todos

Tive oportunidade de realizar um estagio na Escola Superior de
Tecnologia da Saude e no IPO, em Lisboa, durante 8 meses, com o
objetivo de iniciar o rastreio de cancro do colo do utero, através da
’v‘ realizacdo de citologias em Sdo Tomé e Principe. Este estagio foi

muito importante, visto que teve uma componente tedrica e pratica
laboratorial e visitas a outros servi¢os relacionados com a anatomia
patoldgica. Apds a formagédo, com o apoio do IMVF/AMVF, em margo de 2024, foi inaugurado o
primeiro Laboratdrio de Citologia Ginecolégica em Sdo Tomé e Principe, no qual se realizam
citologias através do meio liquido. Hoje, as mulheres de Sdo Tomé e Principe podem fazer o
rastreio do cancro de colo de utero no pais de forma gratuita, sem necessidade de se
deslocarem para o exterior (Portugal), evitando esta doenca, que a cada dia que passa, tem
estado a aumentar no nosso pais, com obitos e inumeras complicagées e constrangimentos na
nossa sociedade e para o Governo.



Duracao
Pais
Area

Orcamento
Global

Financiadores

Parceiros

ODS

Quem implementa

jan 2022 - dez 2025

Sao Tomé e Principe

€5.080.000

Camoes, I.P
Secretaria-Geral do Ministério da Saude

Ministério da Saude de Sdo Tomé e Principe;
Associacao Marqués de Valle Flér (AMVF)

ODS1; ODS3; ODS10
AMVF



Novos Horizontes para cuidados
especializados e telemedicina na
Guiné-Bissau

Com o objetivo de contribuir para a melhoria da prestacdo de cuidados de saude da Guiné-
Bissau, o projeto Novos Horizontes atua ao nivel da melhoria da capacidade de diagnéstico,
assisténcia e formacao presencial e a distancia nas areas de especialidades médicas.

Apds um ano de planificagao, operacionalizagao de uma larga cadeia de aquisigao, realizagéo
de obras de adaptacéo das infraestruturas e realizagdo de missdes técnicas e de coordenacgéo,
em dezembro de 2024, foi inaugurada a plataforma de Telemedicina dedicada a dez
especialidades médicas, entre elas, a Cardiologia, Imagiologia, Gastroenterologia, Urologia,
Dermatologia, Oftalmologia, Ginecologia, Obstetricia, Pediatria e Neonatologia, e Analises
Clinicas. Para a concretizagdo desta plataforma, o projeto procedeu a aquisicao de
equipamentos e meios complementares de diagndstico para as 10 especialidades, que foram
integrados na plataforma. O projeto permitiu assim a melhoria da capacidade de diagndstico e
assisténcia prestada.

As missoes levadas a cabo para a instalagdo e operacionalizacdo da plataforma incluiram
também a formacgéo dos profissionais locais para o manuseamento dos equipamentos,
dedicada aos médicos e enfermeiros; e para a gestdo e manutencao da plataforma, direcionada
para os técnicos e informaticos.

A Telemedicina constitui-se como uma ferramenta que permite ultrapassar o0s
estrangulamentos dos sistemas de saude e resolver problemas relacionados com a falta de



profissionais, bem como necessidades formativas e assistenciais, permitindo reforgar
progressivamente as capacidades e autonomia dos profissionais de saude em multiplos
dominios da cadeia de cuidados de saude.

A par da telemedicina, o projeto ira promover também, a partir de 2025, a realizagdo de
miss6es médicas de curta duragdo, com o intuito de prestar assisténcia especializada e
formar os profissionais de saude locais, em complemento da formagédo e apoio prestado a
distancia.

Duracao jan 2024 - dez 2025
Pais Guiné-Bissau
oo I

Org?g;zr;to €2.150.165
Financiadores Camodes, I.P.

Parceiros Hospital Militar Principal da Guiné-Bissau

OoDS ODS3; ODS5
Quem implementa AMVF



ERGUES - Ensino e reforma da
governacao educativaem Sao Tomé e
Principe

O projeto ERGUES teve inicio iniciou-se em janeiro e atua em 4 eixos distintos, mas articulados
entre si, destacando-se, durante este primeiro1° ano:

No Eixo 1, (i) a preparagao (por 2 grupos multissetoriais de trabalho que integram cerca de 15
elementos) de 13 documentos reguladores para a melhoria do ensino técnico-profissional e a
criagdo de um Sistema Nacional de Qualificagoes (SNQ) SNQ; e (ii) o apoio a concecgao e
arranque do Curso Técnico de Didaticas e Pratica de Ensino no 1° CEB (3 turmas, incluindo o
Principe);

No Eixo 2, (i) o inicio da revisao e atualizagcao dos livros didaticos do 1° e do 3° CEB por 9
equipas de trabalho compostas por 39 colaboradores nacionais (supervisores e docentes) e
elementos das IES parceiras, bem como a atualizacdo do Dicionario de LGSTP e do Manual de
portugués para surdos; (ii) o investimento na melhoria do funcionamento do Repositério
Digital do ME;

No Eixo 3, (i) no que concerne a USTP, a assessoria a entrada em funcionamento do CIUSTP, o
apoio a criagao da ARIIE-STP e a correcéo e consolidagcao de funcionalidades do SI-USTP ; (ii)
na formacao continua de professores, a realizacédo de 5 agoes de formagao para docentes
dos ensinos basico e, e a promocao de conferéncias e seminarios mais direcionados aos
docentes do ensino superior;



No Eixo 4, (i) a realizagcdo de um encontro de reflexdo sobre avaliagcdo de/em/para sistemas
educativos e (ii) o inicio da construcdo de uma plataforma informatica de gestao dos
processos de avaliacao e acreditagcdo do Ensino Superior.

Realizaram-se 3 missdes conjuntas das 4 |[ES portuguesas parceiras do projeto, num total de 26

docentes.

Testemunho

Helena Afonso, Supervisora de Lingua Portuguesa
(MECC) e colaboradora do Eixo 2 do projeto

O projeto ERGUES apresenta-se, como 0S que O
antecederam, de capital importadncia para 0 nosso
sistema educativo, pelas agbées em desenvolvimento nos
seus varios eixos. Mas puxando brasa a minha sardinha,
ndo poderei deixar de me referir, particularmente, a
atualizagdo dos livros didaticos dos ensinos bdasico e
secundario, complementados com ferramentas digitais.
Tal acédo, partindo de uma metodologia baseada na
participacdo ativa dos varios intervenientes, mormente
dos parceiros-beneficiarios sdo-tomenses, tem-nos

proporcionado uma aprendizagem constante, reflexiva e proficua, contribuindo para o
crescimento gradual individual e coletivo.

Duracao
Pais
Area

Orcamento
Global
Financiadores

Parceiros

ODS

Quem implementa

jan 2024 - dez 2026

Guiné-Bissau

EDUCACAO

€ 3.780.359

Camoes, I.P.

Universidade de Aveiro (UA)

Universidade de Evora (UE)

Universidade Catdlica Portuguesa (UCP-FCSE)
Instituto Politécnico de Santarém (IPSantarem)
Ministério da Educagéo, Cultura e Ciéncias (MECC)
Universidade de Sdo Tomé e Principe (USTP)

ODS4; ODS16

AMVF



Caqueta Eco - territorios econdomica e
ecologicamente sustentaveis

Fotografia GIZ Colombia

O projeto tem como principal finalidade a conservacado dos ecossistemas, a preservagao da
biodiversidade e a revitalizagcdo das economias locais, através do empoderamento comunitario
e do fortalecimento das capacidades sécio empresariais, com vista a um desenvolvimento
econdmico sustentavel.

Para fortalecer as cadeias de valor dos produtos agroflorestais, este ano realizou-se um
diagnodstico aprofundado de quatro unidades de processamento geridas por associagoes
comunitarias lideradas por mulheres: CHOCO-AMAZONIC (cujo produto é chocolate),
ASMUCOCA (farinhas e 6leo essencial de Canangucha), ASMUPROPAZ (6leos essenciais) e
COOMBUVIPAC (polpas de fruta). Analisado o seu funcionamento e gestao, as suas estratégias
comerciais e as suas instalagdes, foram desenvolvidos, de forma participativa, quatro modelos
de negdcio mais sustentaveis e modelos de producao sensiveis as necessidades de cada
Associacdo e questdes ambientais. Outra analise especializada recaiu sobre o funcionamento
dos equipamentos e as necessidades energéticas, com a realizagdo de um diagndstico do qual
resultou um plano energético para cada unidade, que prevé a adogéo de energias renovaveis nas
infraestruturas produtivas — energia solar através da instalacao de painéis solares, a acontecer
em 2025.

Junto dos produtores agricolas das vdrias associacbes, realizaram-se diagndsticos,
georreferenciacdes e planos prediais para avaliar as capacidades, recursos e caracteristicas
especificas de cada propriedade. 200 produtores locais vincularam-se ao projeto e, de forma



participativa, junto dos técnicos agricolas, definiram as culturas complementares para
fortalecer as cadeias produtivas, nomeadamente hortas, promovendo a melhoria do solo e
autonomia das familias e a sua seguranca alimentar. Para reforcar este compromisso de adocao
de praticas agroflorestais integradas, foram implementados sistemas de irrigagdo, aumentando
a eficiéncia e reduzindo o impacto ambiental e serdo facultados os insumos necessarios a
implementacdo destes planos. Em 2024, 33 planos prediais foram elaborados e
implementados.

Como contrapartida, as comunidades estabeleceram planos de investimento participativos e
acordos de conservagao coletivos voluntarios com 191 (de 200) produtores, abrangendo 96%
dos mesmos, que se comprometem a assegurar praticas de protecdo ambiental,
nomeadamente a exploragdo em sistemas agroflorestais e a criagédo de areas de reflorestagao
passiva. Estes acordos cobrem 780.405 hectares desta regido. Garante-se assim uma melhor
gestao do uso do solo e dos recursos, para edificar estratégias de produgcao mais sustentaveis.

Testemunho

Yina Adriana Baylon, Representante Legal da Associacao
CHOCOAMAZONIC, gerente da unidade de processamento de
Chocolate
No processo de execucdo, avancamos no diagndstico e
identificacdo de situagdes na etapa de produgéo e transformacgao.
Estas permitem corrigir o estado do processo produtivo e de
3 : ' : transformacdo, que tem vindo a ser realizado pela
' 5:); CHOCOAMAZONIC, demonstrando consténcia e resiliéncia nos
processos que contribuem para o desenvolvimento de uma regido. Nesta etapa, contamos com

o0 acompanhamento da equipa profissional do Caqueta Eco, reafirmando o apoio incondicional
aos processos liderados por mulheres.

Duracao jan 2024 - dez 2025

Pais Colémbia

Orgamento €1.070.000

Global

Financiadores Camoes,|.P., AMVF e Red Adelco
Parceiros AMVF; Red Adelco

ODS ODS 15; ODS 12; ODS 13

Quem implementa AMVF
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Bioagrobiodiversidade do Cacau e
Resiliéncia Climatica: Cooperacao
Triangular entre Colombia, Portugal e
Sao Tomé e Principe

O projeto, iniciado em julho de 2024, visa contribuir a mitigacdo das alteracdes climaticas e a
valorizacao da biodiversidade através da promocgéao dos sistemas agroflorestais (SAF) tropicais,
com énfase na fileira do cacau, em Sao Tomé e Principe e na Coldmbia, através da divulgacao
cientifica e apropriagao social da expressao genética varietal, a monitorizagado de emissdes de
gases efeitos estufa (GEE) e as dindmicas de produgéo associativas.

Paraisso, propoe-se a elaboracéo de 3 artigos cientificos elaborados por especialistas de cada
area e baseados em pesquisa e recolha de amostras em S. Tomé e Principe e Colémbia. Estes
resultados serao divulgados através de encontros de intercambio de boas praticas realizados
entre os beneficidrios de ambos os paises, em cada um dos dois paises. Como culminar desta
cooperacao triangular, sera organizada uma conferéncia internacional paradaraconhecer aos
operadores do mercado os esforgos realizados nas duas importantes origens de cacau, através
daapresentacéo dos resultados dos estudos realizados, bem como as correlagdes identificadas
entre os paises.

Em 2024 foram ainda formalizadas as parcerias com os atores chave deste projeto,
nomeadamente, a Red Nacional de Agencias de Desarrollo Local de Colombia (RedAdelco),
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congénere colombiana e trés entidades de exceléncia em investigacdo e produgdo de
conhecimento: a Universidade de Evora, o Instituto de Instituto Amazénico de Investigaciones
Cientificas (SINCHI) e o Centro de Investigacdo Agrondmica e Tecnolégica (CIAT) em STP. Em
conjunto, fez-se um levantamento preliminar de varidveis ambientais e a revisdao da
literatura cientifica. Definiu-se em detalhe o escopo da investigacéo, a intervencéo de cada
entidade: foram identificados especialistas em genética, ecologia e sistemas agroflorestais
do SINCHI e do CIAT, com o perfil ideal para a equipa de terreno e discutidos os critérios de
classificacao e localizacao geografica das amostras. Identificaram-se potenciais membros para
um grupo técnico de monitorizacao e estd a ser trabalhado um esboco inicial de resumo
técnico, com as variaveis analiticas e a metodologia comparativa.

Duracéao
Pais
Area

Orgcamento
Global
Financiadores

jan 2024 - dez 2025
Colémbia; Portugal; e Sdo Tomé

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

€178.564

Secretaria Ibero-Americana (SEGIB) e Camoes, I.P.

Associacao Marqués de Valle Flér (AMVF)

Red Nacional de Agencias de Desarrollo Local de Colombia (Red
Adelco)

Parceiros Universidade de Evora (UE)
Instituto Amazoénico de Investigaciones Cientificas — SINCHI
Centro de Investigagéo Agrondmica e Tecnolégica de Sdo Tomé e
Principe (CIAT)
ODS ODS 15; ODS 12; ODS 13

Quem implementa

AMVF
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Ilhas e Encantamentos: reforco do Setor
da Literatura Infantojuvenil e de Emprego
Cultural Criativo

Iniciado em 2022, o Ilhas e Encantamentos agita as aguas das ilhas do espago CPLP. Foi criada
uma linha editorial de raiz, com 12 titulos, resultado de ateliers na Guiné-Bissau, concursos
literarios em Sédo Tomé e do imaginario de autores mogambicanos. Em Cabo Verde, gravou-se a
musica do projeto, nascida da voz de Tété Alhinho e entre 5 territorios, e foi disponibilizada uma
plataforma online com informacdes e progressos relativos ao projeto.

Cerca de 1800 Kits pedagogicos foram produzidos e distribuidos como apoio a dinamizacéao
das histérias trabalhadas em diferentes escolas, casas dos contos e outros espacos. As 10
Casas dos Contos inauguradas tornaram-se espacos de encontro habitual, locais de narragao
de contos e de criatividade, onde a promocéao da leitura e o acesso a livros sao agora possiveis.

Em Cabo Verde na ilha de Santiago existe, agora, a casa dos contos de Porto Mosquito, o polo
da Cidade Velha e de Belém (Ribeira Grande de Santiago); na ilha do Maio, a Casa dos Contos
em Porto Inglés, contabilizando-se dois polos no Morrinho e na Pousada. Em Bissau, podemos
encontrar em Bissau-velho a Casa dos Contos, e em STP contabilizam-se 2, em Sdo Tomé e no
Principe. Do outro lado do continente africano, em Mogcambique, feita de macuti, encontramos
a décima Casa dos Contos, na llha de Mogcambique.
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Os processos criativos levaram a criacdao de 141 postos de trabalho entre artesdos
responsaveis pela construcao dos kits pedagogicos aos carpinteiros incumbidos de rechear as
casas dos contos com os modveis mais originais. A oportunidade de tornar realidade ideias
provenientes dos diferentes territérios de implementagéo do projeto materializou-se com os 17
fundos de apoio a iniciativas locais a serem aprovados entre o fim de 2023 e inicio de 2024.

O encerramento fez-se com um programa intenso de 5 dias, com particular destaque para a
Sessido de Dialogo "Literatura Infantojuvenil no Espago CPLP", decorrida em novembro em
Lisboa, no Instituto Camoes, onde estiveram presentes os parceiros do projeto e atores chave
dos setores publicos e privado, instituicdes de ensino superior, organizacdes da sociedade civil
e representantes das entidades financiadoras.

Mais do que uma parceria foi uma vontade coletiva concebida e materializada pela Sphaera
Mundi, a Cooperativa Artissal, a Casa da Cultura de Sdo Tomé e Principe e o Gabinete de
Conservacéao da llha de Mogambique. Assim, permanece a vontade de perpetuar processos que
permitam o resgate das riquezas e do poder criativo do patrimoénio cultural (material, imaterial e
natural) em Cabo Verde, na Guiné-Bissau, em Mogambique e em Sdo Tomé e Principe.

Testemunho

Luisa Janeirinho, Coordenadora Técnico-Pedagégica
do projeto

Ao recordar estes 3 anos de projeto que uniu Portugal,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, a llha de Mogambique e Sdo
Tomé e Principe, reacende-se o orgulho do trabalho
conjunto, um verdadeiro djunta mon. Cresce a vontade
de voltar a estar, a fazer de novo... e a ousadia de fazer
melhor e mais profundo, ao mesmo tempo que nos
envolve e permanece um sentimento de gratidao por ter
“feito parte”, por se ter deixado uma “pegada
amorosa”. Estes refletem-se nos 12 livros produzidos,
— nos filmes conseguidos, nas 10 Casas dos Contos
. & | dinamizadas com muitas centenas de criancas e
professores nas inumeras e d/verSIflcadas atividades desenvolvidas, nas habilidades
descobertas e sucessos alcangados por jovens e outros atores comunitarios — visiveis em
detalhes e subtilezas da pagina deste pequeno projeto de literatura infantojuvenil, que soé
poderia ter o nome: Ilhas e Encantamentos.
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Duragéo set 2021 - nov 2024
3 Cabo Verde; Guiné-Bissau; Mocambique;
Pais - , .
Sao Tomé e Principe;
Area CULTURA E PATRIMONIO
Orgcamento
21.61
Global €521.619

Financiadores

Uniao Europeia e Camoes, I.P

Associacao Marqués de Valle Flér (AMVF),
Sphaera Mundi, Cooperativa Artissal (Guiné-Bissau),

Parceiros Gabinete de Conservacgao da Ilha de Mogambique (GACIM) e
Casa da Cultura de Sdo Tomé e Principe
ODS ODSs17
Quem implementa AMVF
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